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HO ¢ t0p khéng phiila vin dl mdimO d0i vOichang ta, it nhitla né da gin bd vii chung
tahOn 10 nam hic tOp t0i cac tri0ng phl théng. Cé ngllli cho hic t0p la ni0 m vui, nid m hd nh
phuc, nhilng cting c6 ngd0il0i coi dé 1a nOi am Onh thODOng trdc mOi khi d0n tr00ng, clng cé
ngO00i I0i khdng cho nd thi 0 ng trl ¢ trong tam tri cla minh. Ti nght ring dli da sO hUc sinh hiDn
nay bao gl m i va cac bl n t ng khéng dili mOt I0n, trong nhi ng tinh hud ng nao do, da xem
chuyln hOc nh mOt ganh ndng. Tuy nhién, trén con di0ng vl On t0i thanh céng, chung ta phli
khong ngllng hi ¢ t0p, khéng nglng ni 10c va kién tri ti culli cung d0 dit d00c thanh tOu culi
cung. COn phOi bilt, thdi gian sO danh v6 van qu ngdt cho nhing ngl0icln cu, va chd di I0i
mOt mai dlu bl c phO vOi hai ban tay tring cho nhilng ki 1001 bil ng.

HOn vOihOu hOttOtcO cac bln dlu co philng phap hic tdp cho riéng minh phu hip viidilu
kidn, hoan cnh ¢l th0 cla bln than. Tuy nhién, t6i muln chia sO cho cac bl n mit khia cnh
khac trén con di 0 ng quylt dilnh thanh bli hic tlp c0a mii ngdOi: Kio m soat thli gian - lam chQ
cullc sing cla minh. Thii gian miingay cda mit ngl0i la 24h, nhing n0u nOtm di0c cac mio
quln ly thOi gian hiDu qud, b0 n cé thd kéo dai thii gian va khil n cong vill ¢ cla minh hid u qul
hin gOp nhidu l0n.

1.0ThiOt I0p mic tiéu 0 nh0ng giai do0 n khac nhau

BOn cothd I0p ramOt mOc tiéu, ngln nhitla mOttuln, sau dé din din dla ra nhDng mic tiéu
dai hOn hin. TriOc tién, chia mi ¢ tiéu dai hO n thanh cac mic tiéu trung hin, r0i I0i chia cac mic
tiéu trung hi n thanh cac mO ¢ tiéu nhd hd n. Hanh trinh ngan ddm ctng ph0i b0t dlu t0 bi0c dlu
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tién. Du khi mi b0t dlu, nhOng nO I0¢c ma minh bl ra chd nhi hit muli b0 biln, nhO ng hay ludn
tin rdng, mOind I0cmabinbl radiuco giatrl. NglOc I0i, nDu ¢l tiin vO phia trd0c ma khdng
c6 mic tiéu gi, s ching khac nao nhi di trong bong t0i, khdng nhil ng khdng bilt hi 0 ng di ma
con phi céng vé ich, thi m chi con danh mit cO chinh minh. COn hidu ring mOc dich cla hiic la
"Hlcdl hilu bilt, d lam ngdUi, hilc dJ lam vil ¢ va chung s ng. NOu bl n khéng xac dinh
dic hOcdl lam gi thi mai mai vii bl n hic luén la clc hinh. Bdi b0 n khéng thd bl n trang vao
mOt cai dich khi ma ta chia xac dinh di0c céi dich d6 0 dau.

2. Thay dii tinh chin chl vadin trl nén ki lu0thOn

Nam thang tri0c gil khéng chl dli ai cO. Philng phap cU b0 n gidp thay dili théi quen I00ng 10,
chOn chO chinh la phan chia cong vil ¢ theo thli gian bilu, c0 gl ng hoan thanh céng vil ¢ theo
kO holch. B0 ng cho minh ¢l hiidla ra nhing quydt dlnh ngdu nhién dia trén hoan clnh. DO n
din, bOnsO vitbd di0c caitam ly "ngay mOt rdilam", bil n minh tr0 thanh mOt ngO0i co kO lu0t
hin. "ThOicO hanh ding hoan hio nhit" cho mOi ngl0i khéng phUi la ngay mai, ngay mit hay
thD hai - ngay khiiddu cla mOttuln hOctOp d0y nang sult - ma la chinh bay gi0.

3. ThiltI0p mOt kD holch thUi gian

Nha tridt hoc ngd0i B0 ¢ Arthur Schopenhauer t0ng néi: "Ngi 0i tdm th00ng nght cach lam sao
di gi0t thOi gian, ngl0i cé nang I0c quan tdm t0i vil ¢ lam sao s ding thdi gian hilu qul nhOt".

PO u tién, din ddp suy nghi cla bin, liit ké ra nhing nhidm v cOn lam, thu thOp tai liou a0
nghién cOu, rlil0p ra mOt thOi gian bidu phu h p, trong khQ nang c a minh, di ¢ thuc minh hoan
thanh t0ng chuat mOt. Nhilu ngd0i sau khi [0p thOi gian bilu, vi ¢ vOi vOivang vang mulln cé

gl ng cho xong nén bl phin tac ding, pham la chuyln gi cing phiitlng b00ctdng b00c mOt
ma lam, di u sao thi La Ma cling dau chll xay xong trong mit gi0.

4. Bilt cach nghi ngUi thich hip

SOng 0 di, b0t kO la con di0ng nao clng la dai hi n, bilt cach nghll ngli cho thich hi p giup
bl n lam vil ¢ hilu qud hOn, nhanh hi n va chinh xac hin. Du vilc hO'c ¢6 b n rOn t0i dau thi vilc
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lam sao d minh c6 ding I0c tilp t0c, lam sao dU vui trd khi e 1a dilu quan tring hOn hit. Thic
hid n mOt vai hol't dl ng yéu thich cla bl n vao luc thich hi p, ching hin nhd chOy b0, di chdi, tan
glu cung bin bé, ngl i than. Hay cho phép bl n than danh ra mOt chat thii gian d0 nghO ngOi
trong I0ch trinh bOn rOn, b0i 10 nghO ngdi cé thl gidp b0 n t0p trung hi'n sau d6 va thOp I0i nidm
dam mé cho cull ¢ s ng. Thanh céng la quan trl ng, nhi ng hi ¢ cach yéu thi 0 ng bl n than mOi la
con di0ng lau dai.

5. NiI m tin vao chinh b0 n than minh

B0ivli toi, niim tin vao bl n than la mOt ylu t0 quan tring, bén cOnh sO n0 10c va tr0 gia.

NOu b0 n con khéng thi tin b0 n, thi khéng ai trén dli cé thl tin bOn c0.

NOu bOn tin rdng minh c6 thO lam d00c nhOng vilc I0n lao hin, nOu bOn cdm nhin dd0c day
vin chla phlila gili hOn cOa bldn than, thi chic chin sl la nhD vOy.

Bl ng bao gil ndi nh ng cau nhi:

"T6i khéng tho."

"T6i khéng dam.”

"T6isU OIm."

Du c6 chuyln gi di n0 a, thi h&y nhi r0ng tin t00ng chinh minh thOc sO la mit didu r0t kD didu.
Nidm tin vi bOn than Oy la tuy0t doi, la sOichd d0 kOt ndibOn t0idilu ma b0n muln, la anh
sang diin I0i cho bln.
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Ngay nao bl n con tin vao chinh minh, ngay 0y b0 n s chiing h0 sU hai khi dli mOt vlibao
gioéng.

Tin t00ng bl n than va nl 10c khéng ngdng, culdc dli s tr0 cho b0 n mOt céi gia x0 ng dang.

C6 céau nai ring, bl n khéng thd thay dli di dai culc dli, nhO ng bl n co6 thO thay dli d0 rdng va
dl I0n c0a né. BOng ngli khé khan va thit bli. Khéng c6 con diIng nao trli dl'y hoa cho bin
ma bl n phicl ging bdng s nO I0c cla bln than minh. Thii gian c0a bl n c6 hln nén dl ng
phi phi'm bl ng cach siing culc dli cla ngili khac, diing va vao blly cla si di ¢ doan, ding dl
y kil n 0 n ao xung quanh danh chim tid ng néi bén trong bl n. Hay diing c m di di theo til ng gl
cla con tim va linh tinh. Chung bil't bl n cOn phUi lam gi, d0 ng bao gil bl culc. Thanh céng
khong phlila chl la mOt dich dln ma né la mit hanh trinh lién t0 ¢ khéng bao gil kOt thdc. Khi
bln nga, phinOng diutién mablinclncdlach giing diy. Bon khéng thD nOm mai 0 nli minh
ngé. Culc sling khdng chl dii bOn.

Khi mOt con chila mO, chan con chla chiim, biln rdng trdi cao ¢l mOc slc vly vung. BoncOn
lam di0c¢ nhiDu hin thO, bOn nhit ddnh s lam d00c nhilu hOn tho /.
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